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Материалы на конкурс
«100 лучших дошкольных образовательных организаций России»

Номинация 

«Лидер в реализации здоровьесберегающих технологий»
2014 год

Повышение эффективности здоровьеориентированной деятельности 
дошкольного образовательного учреждения
Здоровье — это вершина, 

которую должен каждый покорить сам. 

восточная мудрость
Введение
Формирование здорового подрастающего поколения – одна из главных стратегических задач развития страны. Сегодня данное стратегическое направление государственной политики в области поддержки и сохранения здоровья детей регламентируется и обеспечивается рядом новых нормативно-правовых документов. 

Статья 41. «Охрана здоровья обучающихся» ФЗ «Об образовании в Российской федерации» является новацией образовательного законодательства, поскольку вопросы охраны здоровья на уровне образовательных законов в самостоятельной статье нашли отражение впервые.

Вступивший в силу с 01 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования направлен на решение задачи охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия. Данный документ определяет физическое развитие как одно из направлений, обеспечивающее развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности.

Каждое образовательное учреждение призвано определять свою стратегию сохранения и укрепления здоровья, выбирать инновационные технологии. С учётом накопленного немалого опыта, требований к современному дошкольному образованию и социального заказа учреждением определена следующая ведущая педагогическая идея в режиме развития: повышение эффективности здоровьеориентированной деятельности на основе выстраивания алгоритмов деятельности всех субъектов образовательного процесса дошкольного образовательного учреждения, обеспечивающей сохранение и укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование индивидуального стиля здорового поведения.
Характеристика опыта

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение Центр развития ребёнка – детский сад № 50 города Тюмени является уникальным и единственным в образовательном пространстве города Тюмени Тюменской области и составляет образовательный комплекс из 6 корпусов. 44 группы принимают ежедневно 1276 детей. 205 работников, в том числе 81 педагог, обеспечивают комфортные условия и предоставление услуг высокого качества для воспитанников всего города. Предложенный опыт представлен результатами  деятельности коллективов всех корпусов.
Работа по осуществлению здоровьеориентированной деятельности в детском саду ведется на протяжении многих лет. Но попытки систематизации, определения стратегических ориентиров в рамках сохранения, укрепления и развития здоровья воспитанников предприняты в последние 4 года. За это время:

        - создана базовая оздоровительная программа «Здоровый ребёнок», которая по сути дела стала образовательным стандартом в здоровьеориентированной деятельности учреждения;

- разработаны алгоритмы здоровьеориентированной деятельности и механизмы ее регулирования. Определены стратегические перспективы, механизмы, и этапы наращивания материально-методического потенциала дошкольного учреждения в соответствии с приоритетами оздоровительной деятельности.

Здоровьеориентированная деятельность детского сада осуществляется в конкретных условиях. На базе детского сада создана необходимая макро и микро среда для полноценного физического развития и оздоровления детей: функционируют 5 спортивных и музыкальных залов, бассейн, мини - тренажерный зал, логопедические кабинеты, кабинет психолога, комната психологической разгрузки, физкультурные площадки для разных возрастных групп.

Для развития физических качеств, формирования двигательных умений и навыков, воспитанию потребности в самостоятельных занятиях физическими упражнениями в каждой группе оборудованы физкультурные уголки, в которых есть все необходимое физкультурное оборудование для самостоятельной двигательной деятельности детей, атрибуты для подвижных игр, физкультурное оборудование для гимнастики после сна, оборудования для индивидуальной профилактической работы с детьми.

В дошкольных группах детского сада созданы «уголки здоровья», где дети получают знания валеологического характера. Они помогают ребенку познать себя, избавиться от комплексов, учат анализировать свое состояние здоровья, самочувствие, поведение, давать себе объективную оценку, помогают освоить навыки сохранения и укрепления здоровья. Дети самостоятельно и под руководством воспитателя получают элементарные знания и навыки по формированию своего здоровья.

В систему работы с детьми входит и активное использование технологии обучения здоровому образу жизни. Обучение идет через все виды деятельности ребенка во время пребывания его в дошкольном образовательном учреждении: игры, игровые ситуации, беседы, акции, театрализованные представления, чтение художественной литературы, изобразительное творчество. 

Занятия в бассейне решают не только образовательные и воспитательные задачи, такие как - научить детей плавать, и воспитывать умение вести себя в воде, но и оздоровительные - закаливание организма. Дети всех корпусов имеют возможность посещать бассейн в выходные дни.

Инструкторами по физической культуре проводятся физкультурные занятия, на которых решаются оздоровительные, развивающие и воспитательные задачи. Широкий спектр физкультурного оборудования способствует развитию интереса к занятиям, укреплению своего здоровья.
Большое значение уделяется организации полноценного дневного сна. Для засыпания детей используются различные методические приемы: колыбельные песенки, слушание классической музыки и сказок. После дневного отдыха проводится гимнастика после сна в сочетании с профилактическими процедурами и массажем. Вечернее время предназначено для снятия утомления. Поэтому больше включается мероприятий на расслабление: минутки шалости, радости, общения «Давайте поговорим», минутки музыко- и смехотерапии, сказкотерапии.
Здоровый образ жизни немыслим без рационального разнообразного питания. В дополнение к нормативным требованиям в нашем ДОУ расширен ассортимент продуктов обогащённых витаминами и рекомендованных для детского питания (хлебобулочные изделия, кисели, напитки). 
Управление здоровьеориентированной деятельностью в детском саду выстраивается на принципах личностно-ориентированной направленности педагогического подхода к оздоровлению, профессионального сотрудничества и сотворчества педагогов и родителей, синкретичности. Система планирования и организация деятельности учреждения на уровне проекта «Будь здоров, малыш!», реализация базовой оздоровительной программы «Здоровый ребёнок», эффективная организация контрольной деятельности, многоуровневое и тематически разнообразное сопровождения сотрудников позволяет достичь более высокого уровня их профессионализма. 

Подтверждающим фактором активизации педагогического коллектива в вопросах здоровьесбережения является обобщение актуального педагогического опыта, публикация в разных сборниках, результативное участие в конкурсах разного уровня. 

Успешность нашей работы зависит от правильного взаимодействия всех участников образовательного процесса. Поэтому одним из направлений деятельности стала активизация семьи по вопросам здоровьесбережения, включение их в процесс управления здоровьеориентированной деятельностью, который осуществлялся в направлениях:

1.
актуализация потребностей родителей в здоровьесбережении собственного ребенка;

2.
медико-педагогическое просвещение родителей как заказчиков на различные образовательные и медицинские услуги в дошкольном учреждении;

3.
партнерство педагогов и родителей в деятельности ДОУ, в основу которого заложены идеи здоровьесохранности, приоритет общечеловеческих ценностей.

В работе с семьей используются как традиционные, так нетрадиционные формы работы, такие как:

· коллективные – суббота для родителей «Создание здоровьесберегающей среды в семье», дни открытых дверей, родительские собрания с привлечением физкультурных и медицинских работников, конференции, круглые столы, презентации здоровьесберегающей среды, клуб «Азбука здоровья», мастер-классы, дни здоровья, секция «Вместе с мамой», организация конкурсов, праздников;

· индивидуальные – знакомство с семьей, заключение договорных отношений, составление паспорта семьи, консультации, анкетирование, участие в общественных органах управления, комиссиях, обобщение семейного опыта по воспитанию ребенка здоровым, посещение родителями занятий и развлечений, участие в проектах и творческих конкурсах;

· наглядно-информационные – информационные стенды, вестник «Счастливое детство», газеты, выпускаемые в группах воспитателями («Будь счастлив малыш!»), видеотека, библиотека, публикации в СМИ, выставки, брошюры и памятки.

Большую популярность за последнее время в сфере общения с родителями приобретает сайт учреждения, в рамках которого они могут не только обогатиться определёнными знаниями, познакомиться с опытом, но и задать вопрос, обратиться с определённой просьбой, выразить обеспокоенность той или иной проблемой.
Таким образом, предложенная система управления процессами здоровьесбережения позволяет отслеживать результаты деятельности на всех уровнях, вносить необходимые корректировки. В целом, эффективность здоровьеориентированной деятельности в детском саду прослеживается в возросшем уровне компетентности педагогов в вопросах здоровьесбережения, в развитии валеологической грамотности родителей, а также в целом в активизации оздоровительной деятельности в детском саду. 

Наилучшими доказательствами результативности работы в учреждении в данном направлении являются первое место по детскому туризму в рамках городской спартакиады среди дошкольников «Малыш» (май 2013), первое место в городском конкурсе на лучшую постановку физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном образовательном учреждении (ноябрь 2013), призовое место инструктора по физической культуре в ХI областном конкурсе «Мастер педагогического труда по внеурочным формам физкультурно-оздоровительной и спортивной работы» (ноябрь 2014), второе место на городском конкурсе профессионального мастерства «Воспитатель года 2014» (февраль 2014), первое и второе место на городском дне Здоровья (март 2014). 

Перспективы развития 

Любая система не прослужит достаточно эффективно и долго, если она не будет совершенствоваться, обновляться, модернизироваться. Поэтому актуальнейшей задачей на современном этапе развития дошкольного образования для нашего учреждения является осмысление накопленного опыта сохранения и укрепления здоровья детей, оценка его эффективности и модернизация содержания физкультурно – оздоровительной деятельности.

Поиск новых путей, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья ребенка, позволил найти  апробировать ряд новых подходов, в том числе использование энергизаторов, коммуникативных игр, динамических пауз в конце прогулки, музыкальных театрализованных игр-импровизаций по мотивам русских народных сказок, стихов-шумелки, сказочек-шумелок, музыкотерапии, танцетерапии в режиме дня.

Мы считаем, что система управления процессами здоровьесбережения, созданная  общими усилиями коллектива, должна гарантировать возврат затраченных ресурсов в виде крепкого здоровья и полноценного физического и психического развития воспитанников нашего дошкольного образовательного учреждения.
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    Списочн й состав  воспитанников   1276  детей   от 1,5   до  7 лет ,    44  групп ы         Коллектив   учреждения  –     205 человек    

Внешние связи   ГИМЦ, ТОГИРРО,    У права КАО,    МАУК ЦГБС    филиал  № 2  ,   ММЛПУ    поликлиника  №  5 ,    оф та льмологи ческ ий  д испансер ,    У ГИБДД ,  ГУ 22ОФПС,   театр  « Время  торжества » ,    турфирм а    «Радуга - тур»       Окружающий  социум   МАДОУ ЦРР  – детский сад    № 166   МОУ СОШ № 35   МОУ лицей    № 34   ДЮЦ « Вероника »   Детско - юношеская  библиотека № 4       Лицензи и:   на право  осуществления  образовательной  деятельности №  0012     от  30 .0 1 .20 13  года;   на право  осуществления  медицинской  деятельности    №  ЛО - 72 - 01 - 001085   от 2 9 .0 3 .20 13  года    


История создания
	1969 год –
открытие детского сада- ясли № 100 для детей сотрудников Свердловской железной дороги


	2003 год –
передача детского сада- ясли № 100 в муниципальную собственность города от Свердловской железной дороги, переименован в детский сад № 50


	2006 год –

включение учреждения в городскую «Программу по увеличению мест в детских садах города Тюмени 
на 2007-2009 годы»


	Август 2007 года – июнь 2008 года –
капитальный ремонт детского сада и благоустройство территории.

Депутаты Областной и городской Думы, побывав в учреждении во время проведения работ по капитальному ремонту и благоустройству территории, подарили название детскому саду «Счастливое детство»


	Июль 2008 год –
открытие 12 групп, физкультурно-оздоровительного корпуса
За счёт оптимизации подсобных помещений  открыты кабинеты специальной физической подготовки, психолога, логопеда, группы кратковременного пребывания


	2009 год –
открытие консультативного пункта для семей, воспитывающих детей дошкольного возраста на дому.
Участник регионального проекта «Организационно-методическое сопровождение и методическая поддержка реализации комплексных проектов модернизации образования с использованием опыта модернизации образования Тюменской области»


	2010 год – 
участник Всероссийского проекта «Детские сады – детям»


	2011 год – 

участник Всероссийского конкурса «Росточек: Мир спасут дети»


	2013 год –
Реорганизация детского сада, путём присоединения пяти детских садов
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Философия
	Принимая полуторагодовалых  МАЛЫШЕЙ и КАРАПУЗОВ, 
педагоги погружаются в мир детей, сопереживая и сочувствуя, направляя их мысли, руководя их действиями. 
Они развивают физические, интеллектуальные и личностные качества, формируют общую культуру, предпосылки учебной деятельности, которые обеспечивают социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии детей.

Созданные благоприятные условия для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства 
позволяют детям становиться КРЕПЫШАМИ и ПОЧЕМУЧКАМИ. 
Взрослея, превращаться в ЧАРОДЕЕВ и ФАНТАЗЁРОВ. 
Постепенно пополняют ряды ВУНДЕРКИНДОВ и ВСЕЗНАЕК. 
Осваивают этот мир с РАДОСТЬЮ, ГАРМОНИЕЙ. 
А с ТАЛАНТОМ и УСПЕХОМ подходят к школьному порогу
 и к жизни в современном обществе.



	ГИМН ДЕТСКОГО САДА

Слова творческого коллектива педагогов детского сада
Музыка Ю. Чичкова
  Детский сад «Счастливым детством» называют все вокруг,

Потому что в доме этом с нетерпением нас ждут.

Воспитатели и няни, повара и медсестра,

Вы поверьте - это наши настоящие друзья!

В детский сад мы все спешим, потому что там хотим

Рисовать, лепить, считать, песни петь и танцевать.

И играть, и веселиться, на прогулке порезвиться,

Чтобы детство сквозь года, нам запомнить навсегда.

Детский сад, Тюмень моя, мама, папа, ты да я,

Что еще для счастья надо, нас ведь любят – это да!

Значит надо нам стараться и успехов добиваться,

Чтобы нужным быть всегда нам на долгие года.




Структура управления
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УЧРЕДИТЕЛЬ  

РУКОВОДИТЕЛЬ УЧРЕЖДЕНИЯ  

  ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ  ВОСПИТАННИКОВ  

  Старший  методист  

Наблюдательный совет   Родительский комитет  

  ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  ПРОЦЕССА  

Заместитель  руководителя     по  образовательной  деятельности  

Заместитель  руководителя   по финансово -   экономической  деятельности     Главный  бухгалтер     Заместитель  руководителя     по  жизнедеятельности  и охране здоровья  

  Старшая  медсестра    

  ОБРАЗОВАТЕЛЬНО - ЗДОРОВЬЕ ОРИЕНТИРОВАННЫ Й ПРОЦЕСС  ( содержание ,  организация ,  мониторинг )  
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ЗДОРОВЫЙ РЕБЕНОК  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНО  -  ЗДОРОВЬЕ ОРИЕНТИРОВАННОЕ  ПРОСТРАНСТВО  

Заместитель руководителя  по образовательной  деятельности  

ИНИЦИАТИВНЫЙ, ТВОРЧЕСКИЙ КОЛЛЕКТИВ ЕДИНОМЫ ШЛЕННИКОВ   –     НОСИТЕЛИ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ  ПЕРСОНАЛ  

УЧЕБНО - ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЙ  ПЕРСОНАЛ   МЛАДШИЙ  ОБСЛУЖИВАЮЩИЙ  ПЕРСОНАЛ  

Заместитель  руководителя   по  жизнедеятельности и  охране здоровья  

РУКОВОДИТЕЛЬ  

Методобъединения   Педсоветы   Семинары   Дни открытых дверей   Консультации   Коллективные  открытые про смотры  

Взаимодействие  с  родителями  

                СОДЕРЖАНИЕ  

СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ  

Заместитель руководителя  по финансово - экономической  деятельности  

Главный бухгалтер  
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Предоставление общедоступного и бесплатного дошкольного образования


	Содержание детей дошкольного возраста


Программное обеспечение
	· Основная общеобразовательная программа дошкольного образования
· Программа «Здоровый ребёнок»



	Программы
авторами которых, являются педагоги

-  Физическое развитие
· «Богатырёк» -
авт.  Салова С.В. - инструктор по физической культуре
· «Здоровячок» -
авт. Куркова Н.И. - зам. руководителя по оздоровительно-методической работе
· «Дельфиненок» -
авт. Фролова Р.Н. - инструктор по плаванию
«Крепыш»  - авт. Куркова Н.И. - зам. руководителя по оздоровительно-методической работе
· «В музыкальном ритме сказок» -
авт. Юркова А.С. - музыкальный руководитель



	- Социально-коммуникативное развитие 

· «Хочу все знать» - авт. Перминова Е.Г. – воспитатель
-   Познавательное и речевое развитие 

· «Наши Пальчики играют» - авт. Токманцева Е.Р. – воспитатель

· «Игралочка» - авт. Дектерева А.А.  – воспитатель
· «Играем в театр» - авт. Собянина Т.Г.  – воспитатель
· «Росток» - авт. Назарова М.А. – старший воспитатель

· «Логоритмика» - авт. Ямщикова Л.А. – воспитатель
·  «От А до Я» - авт. Яковлева И.А. – воспитатель
· «Волшебство звуков» - авт. Фролова Р.Н. – логопед

- Художественно-эстетическое развитие 

· «Веселый карандаш» - авт. Андреева С.Л. – воспитатель
· «Капелька»  - авт. Гольц Н.И. - музыкальный руководитель

· «Бусинка» - авт. Токманцева Е.Р. – воспитатель

· «Маска» - авт. Гольц Н.И. - музыкальный руководитель

· «Фантазия» - авт. Гольц М.С. - хореограф



[image: image7.emf]Достижения воспитанников  

 

 

   

Кубок    за  III  место в общем зачёте   на Спартакиаде «Малыш»     среди детских садов КАО      

Крылаева Катя   –     Г рамота  лауреата  фестивал я  детского  вокально - танцевального  творчества  «Радуга»      

Милованова Ан астасия   –     Диплом  за  II  место в открытом  первенстве по плаванию среди  сборных команд детских садов    

Рослякова Даша   –     Диплом  за   I место    в  окружно м  турн ире    «Чудо - шашки»    

Мосягина Настя   –     Грамот а  городско го  конкурс а   детского выразительног о чтения    «Мир! Человек! Мечта»    

Глазкова Кристина   –     Диплом  за  I место    в окружном    велопробеге    

Ивинских Александар   –     золотая медаль за I мест о    по прыжкам в длину  с места   на Спартакиаде «Малыш»    

Малышкина Валерия   –     бронзовая  медаль за I II  место    по  метани ю  мяча   на Спартакиаде «Малыш»    

Третьякова Вера   –     Г рамота  лауреата  фестивал я  детского  вокально - танцевального  творчества  «Радуга»  

Фёдоров Степан   –   Диплом  за   III  место в открытом  первенстве по плаванию среди   сборных команд детских садов    

Борисов Антон   –     Диплом   за  I место    в  окружно м  турн ире    «Чудо - шашки»        

Конакова Вера   –     Грамот а  городско го  конкурс а   детского выразительног о чтения    «Мир! Челове к! Мечта»  
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Наши публикации
	Сроки
	Содержание

	2011
	Статьи в сборнике материалов Всероссийской научно-практической конференции с международным участием:

1. «Здоровьеразвивающая воспитательная система детского сада как одно из условий формирования здоровья дошкольников», авт. Вешкурцева Е.В. – руководитель учреждения;
2. «Проектная деятельность как средство формирования социального здоровья дошкольников», авт. Куркова Н.И. – заместитель руководителя по оздоровительно-методической работе;
3. «Малые Олимпийские игры как одна из форм развития физического здоровья дошкольников», авт. Салова С.В. – инструктор по физической культуре;
4. «Основы воспитания духовно - нравственного здоровья дошкольников», авт. Денисова Ж.Н. – воспитатель, Юркова А.С. – музыкальный руководитель.


	2012
	Статьи в материалах Всероссийской научно-практической конференции с международным участием 27-28 апреля 2012г.:

1. «Возможности логопедической ритмики в физическом и психическом развитии дошкольников», автор Ямщикова Л.А. –воспитатель;
2. «Театрализованная деятельность в нормализации психоэмоционального  здоровья детей дошкольного возраста», автор Гольц Н.И. – музыкальный руководитель;
3. «Энергизаторы - как один из способов интеграции образовательной, воспитательной и здоровьеразвивающей деятельности в ДОУ» авторы: Куркова Н.И. – заместитель руководителя ДОУ и Малярчук Н.Н. – профессор кафедры психологии ТГУ;
4. «Деятельность педагогического коллектива детского сада по реализации программы «Здоровый ребенок», авторы: Вешкурцева Е.В. – руководитель ДОУ) и Малярчук Н.Н. – профессор кафедры психологии ТГУ;
5. «Народные игры – один из методов развития духовно-нравственного здоровья дошкольников», авторы: Юркова А.С. – музыкальный руководитель и Богачева А.Н. – воспитатель.


	2013
	Статьи из опыта работы музыкального руководителя Гольц Н.И. «Театрализованная деятельность – средство нормализации психоэмоционального здоровья дошкольников»  в журнале «Медработник ДОУ»
Статьи в сборнике материалов Всероссийской научно-практической конференции с международным участием «Современное педагогическое образование. Проблемы и перспективы».
1. Рязанова О.Н., воспитатель МАДОУ ЦРР – детский сад № 50, г. Тюмень, «Инновационная составляющая профессиональной деятельности педагога по экологическому воспитанию дошкольников»
2. Булах Г.В., музыкальный руководитель МАДОУ ЦРР – детский сад № 50, г. Тюмень, «Способы приобщения дошкольников к классической музыке в контексте проблемы подготовки педагога дошкольного образовательного учреждения»

3. Горбенко Г.Н., воспитатель МАДОУ ЦРР – детский сад № 50, г. Тюмень, «Самообразование воспитателя как базовое условие развития логического мышления дошкольников»

4. Дацюк О.Ю.,  воспитатель МАДОУ ЦРР – детский сад № 50, г. Тюмень, «Проектная деятельность педагога детского сада в организации художественно-ручного труда воспитанников»

5. Тихонова Е.К., воспитатель МАДОУ ЦРР – детский сад № 50, г. Тюмень, Рахманова Н.Ф., старший воспитатель МАДОУ ЦРР Детский сад № 50, г. Тюмень,  «Мнемотехника – инновационная деятельность воспитателя детского сада в формировании связной речи у детей»
Статья в сборнике материалов II Всероссийской научно-практической конференции «Здоровая образовательная среда – здоровое поколение» Вешкурцевой Е.В., заведующего ДОУ «Здоровьеобеспечивающая среда как одно из условий формирования социального здоровья дошкольников».

Статья в научно-методичеком журнале для педагогов и родителей «Детский сад от А до Я» № 3 2013г. Вешкурцевой Е.В., заведующего ДОУ «Совершенствование системы управления современным дошкольным образовательным учреждением».
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Энергизаторы - как один из способов образовательной, воспитательной и здоровьеразвивающей деятельности в дошкольном образовательном учреждении.

Автор Куркова Наталья Ильинична,

заместитель заведующего врач-педиатр

В статье описывается один из методов интеграции воспитательной, образовательной и здоровьеразвивающей деятельности,  который помогает подготовить ребенка к эффективной жизнедеятельности в социуме.

Ключевые слова: интеграция, здоровьеразвивающая деятельность, энергизатор.

______________________________________________________________________________________________________________
Главное для работников детского сада «Счастливое детство» - обеспечить ребенку счастливое детство, как самого ценного периода развития. Чтобы дети были  счастливыми, они обязательно должны  быть здоровыми, поэтому работа коллектива  по сохранению и укреплению здоровья детей, это не дань моде, а настоящая необходимость.

Ни одна система, направленная на сохранение и развитие здоровья детей, не может дать полноценных результатов, если в этом направлении работает только один специалист, например медицинский работник или педагог.        Чтобы добиться конкретных результатов, необходимо взаимодействие, интеграция специалистов: медработников, педагогов, физруков, психолога с обязательным вовлечением  в этот процесс семьи. 

Созданное, таким образом,  детско-взрослое сообщество может дать положительные результаты в процессе оздоровления детей.

Для воспитания детей здоровыми,  в нашем учреждении  были созданы прежде всего здоровьесберегающие условия,  сформирована здоровьеразвивающая среда, а также разработана Программа «Здоровый ребенок». Согласно нашей Программе, все методы оздоровления носят профилактический характер,  которыми  пользуются в своей деятельности и педагоги и специалисты  (например, профилактика близорукости,  переутомления,  отрицательных эмоций, профилактика ОРЗ, профилактика нарушений осанки и плоскостопия и т.д.).

Большое внимание  уделяется двигательной активности детей.  

Ребенок, двигаясь, познает мир и учиться уверенно действовать в социуме. Двигательная активность обеспечивает возможность ребенку общаться, формировать опыт поведения, умение красиво передвигаться, что  приносит радость и эстетическое удовольствие.   

Одним из методов укрепления соматического, физического и психоэмоционального здоровья воспитанников являются  энергизаторы.  

Использование энергизаторов способствует совершенствованию  функционального  состояния костно-мышечной системы, органов дыхания, сердечно-сосудистой и нервной систем детского организма, развиваются ловкость, быстрота; развивается чувство ритма и памяти, умение согласовывать движения с речью; создается атмосфера игры; достигается  ребенком состояние радости и успеха.

Энергизаторы - в отличие от физкультминуток – это активный вид сознательной инициативной деятельности педагога и детей, направленный на достижение 3-х целей:

- физического развития ребенка, посредством двигательной активности;  

- интеллектуального воспитания, через  решение познавательных задач;

- достижение эмоционального благополучия, посредством создания психологически комфортной среды в детском коллективе.

Энергизаторы включают различные имитационные движения и упражнения общеразвивающего воздействия.

Выполняя энергизатор, у детей развивается интерес к  двигательным действиям, делающим образовательный процесс более легким и плодотворным. Ребенок вовлекается в творческую деятельность, самостоятельно создает движения, основанные на его двигательном опыте.

Физические движения позволяют формировать правильное речевое дыхание, что обеспечивает речевое развитие дошкольников.

В нашем учреждении используются различные виды энергизаторов: для решения учебных задач, устранения утомления и отрицательных эмоций, развития взаимопомощи, стимуляции иммунной системы, снятия напряжения с глазных мышц, для развития речевого аппарата.

Приведу примеры некоторых из них для детей от 4-х до 7 лет:

1. Энергизаторы для решения учебных задач:

«Зайцы». Дети образуют пары и встают лицом  друг к другу. Каждый участник в паре по очереди называют число до 10. Например, 5 и 9. Дети в уме вычисляют сумму чисел и прыгают, взявшись за руки, 14 раз.

«Земля, воздух, огонь, вода». Дети становятся в круг. Водящий бросает мяч любому участнику, произнося одно из слов: земля, вода, воздух, огонь.   Условия игры: слово земля обозначает животное, обитающее на суше, вода- животное, приспособленное к жизни в воде, воздух – птицу. Игрок должен поймать мяч, назвать животное и вернуть мяч водящему. Услышав слово огонь, все  играющие поворачиваются вокруг себя.

«Кто летает, плавает, ползает» – дети выполняют  различные движения при назывании животного, которое летает (машут руками как крыльями), плавает (делают плавательные движения), ползает (имитируют ползанье).

 «Съедобное - несъедобное» - дети  ловят мяч в случае, если названное перед броском слово обозначает съедобный предмет.

 «Поезд» – дети выполняют роль вагончиков при имитации движения поезда со звуковыми сигналами, при этом, каждый ребенок-«вагончик» показывает то,  что везёт. 

2 .Энергизатор для устранения утомления

«Перезрелые помидоры». Воспитатель предлагает детям сделать массаж ушей: «Сначала пальцами массируем мочки ушей, затем растираем ладонями уши вверх-вниз (повторяем несколько раз), вперед-назад (несколько раз) и цокаем,  как лошадка». Затем воспитатель говорит детям: «Посмотрите на уши друг друга! Они стали похожи на перезрелые помидоры».
3. Энергизатор для устранения отрицательных эмоций, связанных с ожиданием неудач.

Дети стоят или сидят. Воспитатель говорит и показывает: «Быстро-быстро сжимаем и разжимаем пальцы рук, одновременно моргаем» (Повторить 2-3 раза). Воспитатель предлагает детям сжать кулаки и произнести следующие слова: «Я справлюсь! Я смогу! Я смелый!»
4. Энергизатор для дружбы и взаимопомощи

«Нападение волка». Участники разбиваются на команды, например «зайчики» и «белочки». У каждой команды есть свой «островок» (положить лист ватмана или обруч), который располагается на полу. По команде воспитателя «Играйте!» игроки обеих команд начинают передвигаться в разных направлениях, обходя «островки». Звучит команда: «Нападение волка». Участники должны быстро встать на свои «островки», спасая других, задерживая их руками, если они не успели на островок.
5. Энергизаторы для стимуляции иммунной системы

Осуществляется точечный массаж по Уманской и обширное умывание. Суть обширного умывания заключается в том,  что ребенок, раздетый до пояса, под руководством воспитателя, выполняет ряд действий: «раз» - обмывает правой рукой левую кисть;  «два» - обмывает левой рукой правую кисть; «три» - мокрой правой ладонью проводит от кончиков пальцев левой руки до локтя; «четыре» - мокрой левой  ладонью проводит от кончиков пальцев правой  руки до локтя; «пять» - мокрые ладони кладет сзади на шею и ведет кисти одновременно вперед; «шесть» - мокрой правой ладонью делает круговое движение по груди; «семь» - мокрыми ладонями проводит по лицу ото лба к подбородку; «восемь» - ополаскиват руки; «девять» - отжимает их, слегка стряхивая; «десять» - вытирает руки насухо.
6. Энергизаторы для предупреждения зрительного утомления, снятия

напряжения с глазных мышц 

Детьми выполняются упражнения без напряжения зрения в течение 3 минут (без очков для тех, кто носит очки). Основной прием – показ действий педагогом, сопровождающим упражнение стихами. 
· Раз налево,  два –  направо (на «раз» дети отводят глаза влево, на «два»- вправо)

Три – наверх, четыре – вниз (на «три» - наверх, на «четыре» - вниз).

А теперь по кругу смотрим (делают круговые движения глазами)

Чтобы лучше видеть мир.

Взгляд направим ближе, дальше  (смотрят на палец вытянутой руки)

Тренируя мышцу глаз.

Видеть скоро будем лучше   (смотрят вдаль)

Убедитесь вы сейчас!  (делают круговые движения глазами)

А теперь нажмем немного (пожимают большими пальцами около переносицы)

Точки возле своих глаз.

Сил дадим им много-много,

Чтоб усилить в тысячу раз!
· Вправо-влево смотрит кошка (дети смотрят глазами вправо-влево, вверх-вниз)

Мяу-мяу, где ты, крошка? (смотрят вверх-вниз)

А мышонок ей в ответ:

Там, где был, меня уж нет! (смотрят вверх-вниз).

Покатился он с пригорка,

Видит: маленькая норка (совершают круговые движения глазами).

В этой норке жил зверек-

Длинный, узенький хорек.

Острозубый, остроглазый,

(быстро моргают глазами, на последнюю строчку закрывают глаза)

Был он вором и пролазой.

И бывало, каждый день

Крал цыплят из деревень.

Энергизаторы для детей младшего дошкольного возраста – 2-3 года, способствующие физическому развитию и развитию   речевого аппарата.   Дети не только изображают, но и вместе с воспитателем стараются четко произносить:
· Я – серенький зайчик,  (дети сгибают руки перед грудью, опустив кисти вниз)      

Зайчик - побегайчик.

Вот мои ушки,

Ушки - лопаушки. (приставляют ладошки к голове)

Вот мои лапки,

Лапки-царапки (сжимают и разжимают пальчики)

Вот мои ножки

Стучат по дорожке (топают ножками)      

А хвостик не мой –

Поищу другой (хлопают ладошками за спиной) 
· Девочки и мальчики

Прыгают как зайчики

Ручками хлопают

Ножками топают

Глазками моргают

А потом отдыхают.
· Раз подняться - потянуться, 

Два согнуться – разогнуться,

Три в ладоши три хлопка,

Головою три кивка,

На четыре руки шире

Пять руками помахать

Шесть тихонечко присесть.
· Мерзнут ушки ой, ой, ой (растирают уши ладошками)

Очень холодно зимой

Ой, ой, ой, ой…очень холодно зимой.

Мерзнет носик ой, ой, ой (растирают носик ладошкой)

Очень холодно зимой 
Ой, ой, ой, ой… Зайка стал совсем больной

Чтобы зайке подлечиться

Надо прыгать и кружиться…
Выполнение таких  упражнений, способствует формированию речевых областей в обоих полушариях мозга.

2. Энергизаторы для предупреждения зрительного утомления, снятия

напряжения с глазных мышц 

· Кошка вышла на карниз (имитируют мягкую, грациозную походку кошки)

Посмотрела кошка вверх (смотрят вверх)

Посмотрела кошка вниз (смотрят вниз)

Вот налево повернулась (смотрят влево)

Проводила взглядом мух (взглядом проводят «муху» от левого плеча к правому)

Потянулась, улыбнулась

И уселась на карниз.
· Терем-терем-теремок! (дети делают движения глазами вправо-влево)

Он не низок, не высок (смотрят вверх-вниз)

Наверху петух сидит (моргают глазами)

 «Кукареку» он кричит.

· Дождик, дождик, пуще лей (смотрят вверх)

Капли, капли не жалей (смотрят вниз)

Только нас не замочи (делают круговые движения глазами)

Зря в окошко не стучи.
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Грамота лауреата фестиваля детского вокально-танцевального творчества «Радуга»
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Диплом за I место 



в окружном турнире 



«Чудо-шашки»











Мосягина Настя – 



Грамота городского конкурса детского выразительного чтения 



«Мир! Человек! Мечта»
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золотая медаль за I место 



по прыжкам в длину с места



на Спартакиаде «Малыш»











Малышкина Валерия – 



бронзовая медаль за III место 



по метанию мяча



на Спартакиаде «Малыш»
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