	Адаптация – это приспособление организма к новой обстановке.

Степени адаптации:

1. Легкая – от 1 до 6 дней. Отрицательное эмоциональное состояние длится недолго. В это время малыш плохо спит, теряет аппетит, неохотно играет с детьми. В течение первого месяца по мере привыкания к новым условиям всё нормализуется. 
2. Средняя – от 6 до 32 дней. Эмоциональное состояние ребёнка нормализуется более медленно и на протяжении первого месяца после поступления он болеет, как правило, острыми респираторными инфекциями. Заболевание длится 7-10 дней .

3. Тяжелая – от 32 до 64 дней, когда эмоциональное состояние ребёнка нормализуется очень медленно. Ребёнок плохо засыпает, сон короткий. Вскрикивает, плачет во сне, просыпается со слезами. Аппетитснижается, может возникнуть стойкий отказ от еды, невротическая рвота, бесконтрольный стул.

Педагоги- психологи:

Леоненко Людмила Геннадьевна

Порохина Ольга Владимировна
Смирнова Наталья Александровна 


	Рекомендации для успешной адаптации:
1.Заранее познакомиться с режимом детей в детском саду и приблизить постепенно к нему домашний режим вашего ребенка.

2.Приучайте к новым условиям ребенка постепенно и последовательно.

3.Научите ребенка занимать себя игрой.

4.Создайте особый ритуал ухода и возвращения Вас в детский сад.

5.Учите ребенка общению со взрослыми и детьми. Не ограничивайте общение ребенка только семейным кругом.

6.Формируйте у детей навыки самообслуживания и личной гигиены.

7. Разговаривайте с ребенком о том, что такое детский сад.

Как надо вести себя родителям с ребенком, когда он впервые поступил в детский сад

1.Разговор об адаптации с воспитателем лучше проводить в отсутствии малыша.

2.Не показывайте свои негативные эмоции по поводу детского сада в присутствии малыша. Если вас  что-то тревожит, обратитесь с этим вопросам к воспитателю или психологу.

3.Водите ребенка регулярно в детский сад, не делайте больших перерывов без причин.

Место нахождение МАДОУ ЦРР - детский сад № 50 города Тюмени:

1 корпус: г. Тюмень, ул. Парковая, д. 2б

2 корпус: г. Тюмень, ул. Федерации, д. 2а

3 корпус: г. Тюмень, ул. Куйбышева, д. 110

4 корпус: г. Тюмень, ул. Куйбышева, д. 112

5 корпус: г. Тюмень, ул. Куйбышева, д. 116

6 корпус: г. Тюмень, ул. Декабристов, д. 

152а

7 корпус: г. Тюмень, ул. Новоселов, д. 2а

8 корпус: г. Тюмень, ул. Новоселов, д. 109 к. 1

9 корпус: г. Тюмень, ул. А. Кореневского, д. 24


	4.Не пугайте малыша воспитателем.

5.Когда Вы уходите – расставайтесь с ребенком легко и быстро. Не показывайте ему свое волнение, боязнь разлуки.
6.Чаще обнимайте своего ребенка и говорите ему о своих чувствах.

7.Предоставьте ребенку возможность принести в детский сад свои любимые игрушки.

Первые признаки того, что ребенок адаптировался:

Хороший аппетит.

Спокойный сон.

Охотное общение с другими детьми.

Адекватная реакция на предложения взрослого.

Нормальное эмоциональное состояние (жизнерадостный, активный, любопытный…)
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МАДОУ ЦРР-детский сад №50 города Тюмени
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В детский сад 

без слез.

[image: image3.jpg]



Тюмень,2023


