
Агрессия - поведение, ориентированное на нанесение вреда объектам, в качестве которых могут выступать живые существа или неодушевленные предметы.
 Агрессивное поведение служит формой реагирования физического и психического дискомфорта, стрессов, фрустраций. Кроме того,  оно может выступать в качестве средства достижения какой - либо значимой цели, в том числе повышения собственного статуса за счет самоутверждения. 
Если вы замечаете у своего ребенка проявления агрессии, необходимо тщательно анализировать ее причины, выявлять трудности,  испытываемые ребенком, по возможности устранять их, а затем формировать у ребенка недостающие умения, навыки,  а также установки в отношении других людей. 
Внимательность и огромное терпение со стороны взрослых – обязательное условие успеха. 
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Принципы общения с агрессивными детьми:
· Помните, что запрет и повышение голоса -  самые неэффективные способы преодоления агрессивности. Лишь поняв причины агрессивного поведения и сняв их, вы можете надеяться, что агрессивность вашего ребенка будет снята;
· Дайте ребенку возможность выплеснуть свою агрессию, сместите её на другие объекты. Разрешите ему поколотить подушку  или разорвать «портрет» его врага и вы увидите, что в реальной жизни  агрессивность в данный момент снизилась;
· Показывайте ребенку личный пример эффективного поведения. Не допускайте при нем вспышек гнева или нелестные высказывания о своих друзьях или коллегах, строя планы «мести»;
· Пусть ваш ребенок в каждый момент времени чувствует, что вы любите, цените и принимаете его. Не стесняйтесь лишний раз его приласкать или пожалеть. Пусть он увидит, что он нужен и важен для вас.
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Снятие отрицательной энергии с помощью игр у агрессивных детей. 
«Брыкание».
Ребенок ложится на спину на ковер. Ноги свободно раскинуты. Медленно он начинает брыкаться, касаясь пола всей ногой. Ноги чередуются и высоко поднимаются. Постепенно увеличивается сила и скорость  брыкания. На каждый удар ногой ребенок говорит «нет», увеличивая интенсивность удара.
Упражнение способствует эмоциональной разрядке и снятию мышечного напряжения.
Совместные настольные игры. 
Для работы с агрессивными детьми могут с успехом использоваться различные настольные игры, которые предусматривают игру, как по одиночке, так и совместно. Например, игра «конструктор». Детям предлагается вдвоем или втроем собрать какую-нибудь фигуру из деталей «Конструктора». По ходу игры взрослый помогает детям решить  возникающие конфликты и избежать их.  После игры возможно проигрывание конфликтных ситуаций с нахождением путей выхода из них. 
В ходе совместных  настольных игр дети овладевают навыками совместного бесконфликтного общения. 
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 «Взаимоотношения».
Игра построена на обсуждении стихотворения Л. Кузьмина  «Дом с колокольчиком».
Стоит небольшой старинный 
Дом над зеленым бугром. 
У входа висит колокольчик, 
Украшенный серебром.
И если ты ласково, тихо 
В него позвонишь, 
То поверь,
Что в доме проснется старушка,
Седая-седая старушка, 
И сразу откроет дверь.
Старушка приветливо скажет: 
- Входи, не стесняйся, дружок. – 
На стол самовар поставит,
В печи испечет пирожок.
И будет с тобою вместе
Чаек распивать дотемна.
И старую добрую сказку
Расскажет тебе она.
Но если,
Но если, но если
Ты в этот уютный дом
Начнешь кулаком стучаться,
Поднимешь трезвон и гром,
То выйдет к тебе не старушка,
А выйдет Баба-Яга, 
И не слыхать тебе сказки, 
И не видать пирога. 
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После стихотворения идёт обсуждение с детьми, подводится итог, что результат зависит от характера, способа выполнения, намерений. Одного и того же можно добиться разными путями, но эти  пути также могут привести к разным результатам. Обсудите  с ребенком, почему во второй части стихотворения к ребенку вышла не добрая старушка, а Баба - Яга. 
«Кулачок».
Дайте ребенку в руку какую-нибудь мелкую игрушку или конфетку и попросите  его сжать кулачок крепко-крепко.  Пусть он подержит кулачок сжатым, а когда раскроет его, рука расслабится, и на ладошке будет красивая игрушка. Упражнение способствует осознанию эффективных форм поведения, смещению агрегации и мышечной релаксации. 
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«Карикатура». 
В группе выбирается один ребенок. Дети обсуждаю, какие качества личности они ценят в этом ребенке, а какие им не нравятся. Затем  группе предлагается нарисовать этого ребенка в шутливом виде. После рисования можно предложить детям  выбрать самый лучший рисунок. На следующем занятии «предметом» обсуждения может стать другой ребенок. Игра может помочь ребенку осознать свои личностные качества, даёт возможность «посмотреть на себя со стороны».
[image: 3FE6CE76]
image1.gif




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.png
132 YUUM JIETEH OBILEHUI

B3POCHBIH moMoraer nersm
GAUKTEL M wsbercars uX.
HUIPLIBAHKME  KOHMIMKTHBLIX
nyTei BRIXOZA W3 Hux.
B xonme COBMECTHBIX HACTOJNLHBIX urp peru oBJyrazenaor
HanbIKamu COBMECTHOIO ﬁeﬂlCOXI(I)JIHl(THOI'O Oﬁl.lx(EHPUI.

PELIMTH BO3HMKAIOUUE KOM- |
TTocne mrpsr nosmoncio mpo-
CHTYAUMit ¢ HaxompeHuen

3. «Baaumoornomenysy

Virpa  nmocrpoena  na obeyacenuu CTUXOTBOPEHI
JI. Kysomuna «Tom ¢ KOJOKOJBYMKOM » . |

Cronr meGonbioi CTAPUHHBIH
Iom wax sexemnim Gyrpom.
Y Bxoma sucur KOJOKONBUHK,
Vipamessnpiit cepebpom.

U ecnu 1o JACKOBO, THXO
B nero O3BOHM i1k,

To nonepn,

| Azpeccusiniis pedenor

9ro B nmome mpocmercs crapyurka,
Cenasn-cenan crapymka,

M cpasy oripoer JBEDD.
Crapymka npuneriuno craner:
— Bxopu, mne CTeCHITHCS,  IPYIKOK.
Ha crox camoBap nocrapur,

B neun ucneuer THPOIKOK.,

U Gyxer ¢ 106010 BMeECTe

aex pacrusarn noremra.

M crapyio n06pyio  ckasky
Pacckamer reGe omna.

Ho ecou,

Ho ecaw, no ecuu

Ter 8 aror yiormuni JloM
Haunewn xyxaxom crygarncs,
Hoaumwmers TPE3BOH W rpom,

To weritaer x reGe He crapyuika,
A puiiger Bata-fra,

W me capixars TeGe CKas3Ku,

U we suparn mpora.

R0 2 AT e S 37





image5.png
134

YUHM JIETEIH OBUIEHHI

epeccuanmic pebenorx 135

HOC.}IG'CTHXOTBODEHMH uaer ob
HoABOMUTCH MTOr, YTO
criocoba  BhInOAHeHMA,
MOXHO goGuThCH P
MOTYT IpuBecTn
pebenxom,

CYHIenue ¢ AeTbMH,

Hamepennit. Oxuoro wu roro KKe
A3HBIMI HyTﬂMI-l, HO 91K IOYyTH TaKme
K pasubIM  pesysanraram. Obeynure ¢
Ho4YemMy BO BTOPOH wacru CTUXOTBOPDEHUS K
DPebeHKy BBIIIA He nobpas crapymka, a BaGa-flra.

" 4. «Kynauog»

Iaitre pebenky B PYKY KaxKyio-Hubyn MEJIKYIO .|
PYIUKY M xoupery u TIOTIPOCHTE eT0  CIKATHL Kyrauok
Kpenxo-kpenxo. Ilyers oun TIOJIe PIuT
& KOrja packpoer ero, pyxa pacciaburest, u na nagome
Gyner xpacusasn urpymnika.

Yrpaxuenue CrocofeTByer ocoduanmio ahdexTupHbix]

Bopm  nosexenms,

CMEIIEeHMIO arperamum u MBILIEY Ol
pesaxcanunm.

Kynadox CHCATHIM, |

pesynwsrar 3apucur or Xapaxrepa, ]

AIpmeynox.

g

5. «Kapuxarypa»

B rpynme Boibupaeres ogun peGenok. [lern obcyx-
AAUOT,  KAKHME KAaYecrTna JUMYHOCTH OHM [EHIT B 9TOM
pefence, a  kaxme wum e HPaBITCA. 3arem rpymnme
TDE/UIATACTCS HAPHCOBATL 9TOr0 pefeHKa B LY TJIMBOM
suje. ITocae pucosaums MOXXHO BBIOPATH caMBIN Jyurumit
Ha caepyromem samsrun «IIpeamMeToM»  06-
CYACIEHI MOXMeT ¢TaTh APYroi pederox. Hrpa nomoraer
0COBHATL CBOM JINYMHOCTHBIE KAYCCTBA, naeT BO3MOMCHOCT
MOCMOTPETh Ha ce0s O CTOPOHLI».

—

S

|
|
|
|
|
|
|
|

= RIS A«IWMWWMMWM





image6.png
134

YYUM JETE OBUIEHHIO{fspeccuaniiiz peenor 135

ITocne CTUXOTBOPDEHUS wuaer of
TOABOJMTCSH UTOD, YTO
criocoba B}»IHOJIHGHPIH,
MOXKHO foGuTHCH P

CYMICHNE ¢ nerpmu 5. «Kapuxarypay

besynbrar sdasucur or xapakrepa,f B rpynme Bribupaercs oann peGenox. [leru obcyx-

HaMepeHHFx. O}IHOI‘O HoToro ke nanoT, Kakue Kauecrna JIMYHOCTH OHHM  IIeHAT B 9TOM

A3HBIMM TTYTIAMM, HO 9T oy raiefpebene, a  kakme wum e HpaBsTCA. B3arem rpynmne
MOTYT IDHBECTH K pasHbim pesyapraram. OGeymure ofnpearaercs HAPHCOBATL 9TOr0 pefeHKa n LIy TIMBOM

. pebenkom, Ho4YemMy BO BTOPOH wacru cruxorsopenus kisuje. ITocae DHCOBAMMIA MOIKHO BBIODATH CAMBII JIYYIITM I

) pebeHKy Bbiuia we noGpas crapymxa, a Baba-fira. {pucynox. Ha CJACAYIOIIEM  BAHATHH  «IPEAMETOM»  0f-

CYACIEHNA MOXMET CTaTh APYroi pedeHox. Hrpa nomoraer
; " 4. «Kynauog» OCOBHATE CBOM JIMYHOCTHBIE KAYECTBA, AACT BOBMONCIOCTI
g Haitre peGenxy PYKY  Kakyio-Huby i MEJIKYIO ur-[4nOCMOTPeTH Ha cefn co CTOPOHDBI».
PYIUKY mii xonudery u monpocire €ro CKATHL Kyauor
f Kpenko-Kpenxo. Ilyers on HOACPAHT KyNAuoK Cacarniy,|
\ & KOraa packpoer ero, pyxa pacciaburest, u na nazonge),
¢

Oyuer Kpacusas wurpymka.

Ynpasxknenue criocofer
G\ dopm  nosexenus,
,;:‘, - pesaxkcaum,

BYeT 0oco3HaHmio adexTunmb]
CMEIIEHMIO arperammm u MBILIEY HOM





